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Από το πρακτικό της 16/2026 τακτικής συνεδρίασης  

της Δημοτικής Επιτροπής του Δήμου Πολυγύρου 

 

 Στον Πολύγυρο σήμερα 18-05-2026 και ώρα 12:00 στο Δημοτικό Κατάστημα του Δήμου 

Πολυγύρου, συνήλθε σε τακτική συνεδρίαση η Δημοτική Επιτροπή,  σύμφωνα με την 8382/14-

05-2026 πρόσκληση του Προέδρου, που επιδόθηκε νόμιμα με αποδεικτικό στα μέλη, σύμφωνα με 

τις διατάξεις της παρ.6 άρθρο 75 Ν.3852/10, όπως αντικαταστάθηκε από το άρθρο 77 του 

Ν.4555/18. 

Πριν από την έναρξη της συνεδρίασης ο Πρόεδρος διαπίστωσε ότι από τα επτά μέλη της 

Δημοτικής Επιτροπής, βρέθηκαν παρόντα τα παρακάτω μέλη: 

 

ΠΑΡΟΝΤΕΣ:            ΑΠΟΝΤΕΣ: 

1. Γεώργιος Εμμανουήλ 

2. Κατάκαλος Σακελλάρης 

3. Βασίλειος Φαρδογιάννης 

4. Αθανάσιος Τσίγκας 

5.  Αναστάσιος Καραφουλίδης    

6. Δημήτριος Ζαγγίλας 

 

1. Νικολέτα Διαμαντουλάκη 

 

Τα πρακτικά τηρήθηκαν από την υπάλληλο του Δήμου Πολυγύρου, Κωνσταντία Ψαθά 

ΘΕΜΑ: 2ο   Έγκριση προγραμμάτων Π.Α.γ.Ο. 2026-2027 και  πρόσληψης 

τριών (3) ατόμων ΠΕ Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής με σύμβαση 

ορισμένου χρόνου,  για την υλοποίηση τους 

Αρ. απόφασης: 142  

Ο Πρόεδρος της Δημοτικής Επιτροπής, Γεώργιος Εμμανουήλ εισηγούμενος το θέμα, 

ανέφερε ότι σύμφωνα με την με αριθ. πρωτ. 8385/14-5-2026 εισήγηση του Τμήματος Πολιτισμού, 

Αθλητισμού και Τουρισμού και προκειμένου να πραγματοποιηθούν τα Προγράμματα Άθλησης 

για Όλους (Π.Α.γ.Ο.) κατά την περίοδο 2026-2027, τα οποία υλοποιήθηκαν με επιτυχία και κατά 

τα προηγούμενα έτη με τη συμμετοχή πολλών δημοτών του Δήμου Πολυγύρου και σύμφωνα με 

το αριθ. πρωτ. 11125/4-5-2026 έγγραφο της Γ.Γ.Α. καλείται η Δημοτική Επιτροπή να αποφασίσει 

για την έγκριση (3) τριών θέσεων Π.Ε. Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής, ώστε να υπάρχει 

δυνατότητα υλοποίησης των προγραμμάτων σε αρκετές περιοχές του Δήμου. Είναι γνωστό ότι ο 
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      Αριθ. Απόφ: 142/2026  
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Δήμος Πολυγύρου καλύπτει μεγάλη γεωγραφική έκταση, με σημαντικές αποστάσεις μεταξύ των 

κοινοτήτων. 

Προτείνονται τα εξής προγράμματα για έγκριση: 

1. Παιδί και Αθλητισμός δύο (2) τμήματα 

2. Άσκηση ενηλίκων δέκα επτά (17) τμήματα 

3. Άσκηση στην Τρίτη ηλικία τρία (3) τμήματα 

4. Καινοτόμα και μη κατηγοριοποιημένα Γενικά Δομημένα Π.Α.γ.Ο. έξι (6) τμήματα 

5. Άσκηση ατόμων με αναπηρίες δύο (2) τμήματα 

Η δαπάνη για τους τρείς (3) πτυχιούχους Φυσικής Αγωγής έχει προβλεφθεί στον προϋπολογισμό 

οικ. έτους 2026 και θα προβλεφθεί στον προϋπολογισμό του οικ. έτους 2027. 

Με βάση τα παραπάνω προτείνεται αντίτιμο ύψους πέντε (5) ευρώ ανά μήνα σε κάθε 

συμμετέχοντα. Δεν θα καταβάλουν συμμετοχή τα Άτομα με Αναπηρία και οι συμμετέχοντες στα 

προγράμματα άσκησης στην Τρίτη Ηλικία. 

Το ανωτέρω προσωπικό θα απασχοληθεί από 5 Νοεμβρίου 2026 έως 11 Ιουνίου 2027 (ανάλογα 

με την έγκριση των προγραμμάτων). 

Σύμφωνα με την από 14/5/2026 βεβαίωση του Τμήματος Προϋπολογισμού, Λογιστηρίου, 

Προμηθειών & Αποθήκης, έχει προβλεφθεί πίστωση στον προϋπολογισμό οικ. έτους 2026 και 

ανάλογες πιστώσεις θα εγγραφούν και στον προϋπολογισμό του επόμενου έτους 2027. 

Στη συνέχεια ο Πρόεδρος κάλεσε το Σώμα να αποφασίσει σχετικά. 

Η Δημοτική Επιτροπή αφού άκουσε την εισήγηση, έλαβε υπόψη την με αριθ. πρωτ. 8385/14-5-

2026 εισήγηση του Τμήματος Πολιτισμού, Αθλητισμού και Τουρισμού, το αριθ. πρωτ. 11125/4-

5-2026 έγγραφο της Γ.Γ.Α., την από 14/5/2026 βεβαίωση του Τμήματος Προϋπολογισμού, 

Λογιστηρίου, Προμηθειών & Αποθήκης και μετά τον διάλογο που αναπτύχθηκε μεταξύ των 

μελών  

 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 

 

Α. Την έγκριση για την περίοδο 2026-2027 των ακόλουθων προγραμμάτων Π.Α.γ.Ο: 

1. Παιδί και Αθλητισμός δύο (2) τμήματα 

2. Άσκηση ενηλίκων δέκα επτά (17) τμήματα 

3. Άσκηση στην Τρίτη ηλικία τρία (3) τμήματα 

4. Καινοτόμα και μη κατηγοριοποιημένα Γενικά Δομημένα Π.Α.γ.Ο. έξι (6) τμήματα 

5. Άσκηση ατόμων με αναπηρίες δύο (2) τμήματα 

Β. Την (3) τριών ατόμων Π.Ε. Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής με σύμβαση ορισμένου χρόνου για 

την υλοποίηση των Προγραμμάτων Άθληση για Όλους  (Π.Α.γ.Ο) 2026-2027. Το ανωτέρω 

προσωπικό θα απασχοληθεί από 5 Νοεμβρίου 2026  έως 11 Ιουνίου 2027 (ανάλογα με την έγκριση 

των προγραμμάτων). 

Γ. Για την πρόσληψη με σύμβαση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου, τριών (3) 

ατόμων ΠΕ Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής για χρονικό διάστημα έως οκτώ (8) μήνες (ανάλογα με 

την έγκριση των προγραμμάτων),  και σύμφωνα με το υπ’ αριθμό 8385/14-05-2026 έγγραφο του 

Τμήματος Πολιτισμού, Αθλητισμού  και Τουρισμού έχει προβλεφθεί πίστωση στους παρακάτω 

ΑΛΕ του προϋπολογισμού οικονομικού έτους 2026. 

Αναλυτικά ειδικότητα:  
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ΠΕ Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής 

1. Στον ΑΛΕ 02.015.2130102001 του προϋπολογισμού οικονομικού έτους 2026 με τίτλο 

«Αμοιβές προσωπικού με σχέση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου (ΙΔΟΧ) 

γενικά (συμπεριλαμβάνεται και το εποχικό προσωπικό)» ποσό 3.555,78 € 

2. Στον ΑΛΕ 02.015.2190301002 του προϋπολογισμού οικονομικού έτους 2026 με τίτλο 

«Εργοδοτικές εισφορές υπέρ e-ΕΦΚΑ επί τακτικών αποδοχών προσωπικού με σχέση 

εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου (ΙΔΟΧ) γενικά (συμπεριλαμβάνεται και το 

εποχικό προσωπικό)» ποσό 636,18 € 

       Ανάλογες πιστώσεις θα εγγραφούν και στον προϋπολογισμό του επόμενου έτους 2027. 

 

Δ. Ορίζει αντίτιμο ύψους πέντε (5) ευρώ ανά μήνα σε κάθε συμμετέχοντα. Δεν θα καταβάλουν 

συμμετοχή τα Άτομα με Αναπηρία και οι συμμετέχοντες στα προγράμματα άσκησης στην Τρίτη 

Ηλικία. 

 

Η παρούσα απόφαση έλαβε αύξοντα αριθμό 142/2026 

Αφού αναγνώσθηκε το πρακτικό αυτό υπογράφεται όπως παρακάτω 

 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΑ  Μ Ε Λ Η 

Ακριβές Αντίγραφο 

Πολύγυρος 18 Μαΐου 2026 

Ο  ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

 

 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 

ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΠΟΛΥΓΥΡΟΥ 
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